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PER I COLLABORATORI SCOLASTICI 

 

Oggetto: Buone pratiche per i lavoratori che operano in “solitario” 

 

Si riportano le principali misure di sicurezza per i lavoratori che operano in “solitario”. In particolare 

per chiunque lavori da solo nei plessi scolastici: 

1. Collegamento ad intervalli regolari con un “contatto”. 

Se possibile, il lavoratore che opera in solitario verrà dotato di uno strumento di segnalazione con cui 

si rapporterà ad intervalli periodici con un “contatto” posto in altro luogo, per esempio in un altro 

plesso.  

Lo strumento può essere uno smartphone o una chat con cui i due lavoratori comunicheranno ad 

intervalli regolari, mezz’ora, un quarto d’ora, ecc. al fine di assicurarsi reciprocamente dello stato 

dell’altro lavoratore isolato.  

In caso di mancata comunicazione, il “contatto” proverà a raggiungere il lavoratore isolato oppure a 

contattarlo per altre vie (telefono fisso, walkie tolkie, ecc.); se non riesce, non potendo valutare lo 

stato del collega, attiverà i soccorsi. 

2. Se non è possibile l’attivazione del “contatto” ad intervalli regolari, si provvederà ad un 

Collegamento con il dispositivo “uomo a terra”. 

Il lavoratore verrà dotato di uno specifico strumento di segnalazione della posizione del corpo. Se 

dopo un tempo prestabilito, il dispositivo non rileva attività di nessun genere nella postura del 

lavoratore, attiverà un allarme collegato con il “contatto” che proverà a raggiungere il lavoratore 

isolato oppure a contattarlo per altre vie (telefono fisso, walkie talkie, ecc.); se non riesce, non potendo 

valutare lo stato del collega, attiverà i soccorsi al 112. 
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